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"áéú âîéù",ëê îâãéøéí áçéåê àåùøé éðéá åúîø éò÷áñ, äàãøéëìéí, ùòéöáå àú äãéøä äîôúéòä

áúì àáéá. "áðé äæåâ äçééí áä ìáãí, àê îøáéí ìàøç àú äéìãéí åàó àéøåòéí øçáéí éåúø, åçãøé

äãéøä 'éåãòéí' ìäúøçá àå ìäúëååõ áäúàí ìöøëéí". òåã "îùç÷éí", ùîàôùøú äãéøä äí ëðéñä

åéöéàä ìôçåú áùúé ãøëéí ùåðåú ìëì çãø, åëîåáï - îáè ìéí îëì çìì åçãø. 

öîã äàãøéëìéí çæøå ìéùøàì ìôðé ëàøáò ùðéí ìàçø ìéîåãéí á-AA)ñééîå áäöèééðåú( åòáåãä

áìåðãåï )éò÷áñ òáãä áîùøãä ùì äàãøéëìéú æää çãéã, åéðéá àöì ãéååéã ö'éôøôéìã( ùéçä àéúí îâìä,

ùëáø áòú äìéîåãéí ðîùëå ìàãøéëìåú îñ÷øðú, ùàéðä âìåéä ìçìåèéï. "ìîãðå ùí 5 ùðéí, åâí áñåó

äééðå ðú÷ìéí îãé ôòí áëì îéðé î÷åîåú åôéðåú, ùìà âéìéðå ÷åãí, åæä ðôìà áòéðéðå", äí àåîøéí. "äøé

âí äçééí äí ëàìä: çì÷ çùåó ìçìåèéï, çì÷ çùåó ôçåú, åçì÷ àçø òèåó ìâîøé". ëê, ëùðéâùå ìúëðï

àú äãéøä, äðçä àåúí äøöåï ùâí àçøé ùðä ùì îâåøéí äáòìéí òåã éâìå ááéú î÷åîåú åæååéåú çãùåú. 

îäçìå÷ä ä÷åãîú ùì äãéøä, ùùèçä 031 î"ø, ìà ðåúø äøáä, åáñåôå ùì úäìéê äòéöåá ðåöøä

ãéøä, ùëì äðëðñ ìúåëä øåàä àú äéí îåìå áçæéú äøçå÷ä, ùëåìä ù÷åôä, ëàùø äçììéí òöîí

ðçùôéí áäãøâä ãøê îòáøéí áìúé öôåééí, ìòúéí. 

äàãøéëìéí äçìå áúëðåï äãéøä îúåê ùàéôä, ùâí àçøé ùðä

ùì îâåøéí, éâìå äáòìéí î÷åîåú åæååéåú çãùåú ááéú
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îçéöú òõ çåöä àú äãéøä ìàåøëä, îôøéãä åâí ÷åùøú áéï äàâó äôøèé ìöéáåøé, åòåèôú, ìîòùä,

÷éø úåîê, ùçöä àú äáéú áî÷åø. äàâó äöéáåøé ëåìì àú äîèáç, äñìåï åàæåø äàëéìä, åàçøéå

åéèøéðä, îîðä ðù÷ó äéí. áàâó äôøèé çãø òáåãä, çãø àîáèéä åçìì äùéðä, ùáñéåîå, òì ôé äâãøúå

ùì éò÷áñ, ä"çìì äâîéù" - ùèç á÷öä äãéøä, äîúôøù ìëì øåçáä, úçåí á÷éø äååéèøéðä, äîâìä

àú äéí. áñâéøä ùì ãìúåú éëåì ùèç æä ìäôåê ìúåñôú ìñìåï, ëê, ùáòú àéøåç, ìîùì, ðéúï ìéäðåú

îçæéú ùìîä ôúåçä àì äéí. ìçìåôéï, éëåì äçìì äâîéù ìäâãéì îùîòåúéú àú çãø äùéðä, àå àú

ùðéäí, ìôé äöåøê. ôúç, ùðôòø á÷éø äúåîê, àôùø ìîòöáéí ìçáø áéï ùðé äàâôéí ìçìì àçã,

áäîùëå ùì äôúç îîùéê ä÷éø - äçåöä, îçåôä áèéç áìáã, ìäáãéì îäîçéöä.

äîòáøéí ìçììéí ùåðéí äí ãøê àåúä îçéöä, äòùåéä òõ àìåï îâååï îçåøõ. äãøê ìéçéãú äùéðä

òåáøú áîòéï îñãøåï, ùéåöøú äîçéöä, ùàéðå îàôùø äööä ìàæåø äôøèé, àê îàôùø àçñåï åúöåâú

ôøéèéí îéåçãú. áîçéöä éù âåîçä îéåçãú ìäöâú àâøèì îîåøðå, äàäåá òì áòìé äáéú, åâí î÷åîåú

ìîòøëåú äçùîì åìîñëé äèìååéæéä, äðñâøéí åðôúçéí áîñéìåú ñîåéåú.

ìîèáç, äðîöà îéîéï ìëðéñä, ðéâùéí, áãøê ëìì, ãøê äîáåàä ùáäîùê, àê àôùøéú âí ëðéñä ãøê

ãìú îåñååéú, äîùîùú áòé÷ø ìäëðñú öéåã ìîèáç åì÷ééèøéðâ áòú àéøåòéí. äîáåàä úçåîä

áîçéöú äòõ îùîàìä åáôñàæ' ùì ÷éø æëåëéú îòåùðú, ù÷åôä ìîçöä, îéîéï, ùîàçåøéå àøåðåú

åîãôé äîèáç áîùç÷éí ùì ùçåø åìáï.

ìøåçá äãéøä ðôøù "çìì âîéù", äîñô÷ çæéú ù÷åôä àì äéí

åéëåì ìäúååñó ìñìåï, ìçãø äùéðä àå ìùðéäí
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îùîàì ìãìú äëðéñä éù âéùä éùéøä ìçãø äòáåãä, ääåôê, áòú äöåøê, ìçãø ùéðä ìàåøçéí. ñâéøú

ãìú îôøéãä, ùáöéãä äàçã ÷áåòä îøàä, äåôëú îä ùðøàä ëîñãøåï ìçìì äùéðä, ìçãø àøåðåú.

îùðé öéãé äîçéöä éù øéöåó ùåðä: áöã àçã ôø÷è, åîòáøä äùðé ùì äîçéöä, øéöåó îàáï áäéøä.

àú äéí ðéúï ìøàåú îëì î÷åí áãéøä åëîåáï âí ëùùåëáéí áîéèä äôåðä ìëéååï äéí. ìäùìîú

äîøàåú äðù÷ôéí îäéí, ðáçøå ìãéøä öáòéí áäéøéí åøëéí, òí úåñôú âååï àôåø- éø÷ø÷. ëê ä÷éøåú,

äöáåòéí á÷øí òí âååï éø÷ø÷ åëê âí øáéí îäàìîðèéí äðééãéí, ëîå ëåøñú äôøç ùì àãøä, àå ëåøñú

äçåèéí áñìåï. æä âí âåï îçéöú äæëåëéú äîòåùðú, äîàôùøú ìøàåú àú äðåó, åâí ìäôøéã áéï

äàæåøéí äùåðéí. 

ìúçåùú äøëåú äàìâðèéú áãéøä úåøîéí âí åéìåðåú äáã áçãø äùéðä, äðòéí ìøåç äéí, åëîåáï

òéöåá úàåøä àååéøúé, áúåñôú âåôéí áåããéí ãøîèééí, ëîå ùðé òîåãé äìåèåñ ùáçìì äâîéù. àôéìå

äîçéöä äâãåìä ìà ðúôñú ëàìîðè îëáéã áæëåú äòõ îîðå äéà òùåéä, å"îùç÷é äîçáåàéí", ùäéà

îééöøú: äðéùåú åäàìîðèéí äçáåééí áúåëä åòéöåá äôúçéí, äîèùèùéí ëðéñåú, éöéàåú åîòáøéí,

åîöìéçéí, îîù ëîå ùøöå äàãøéëìéí, ø÷ ìøîåæ, åìòåøø áîúáåðï àú äñ÷øðåú. �

îøàä äéí, ùðù÷ó îëì òáø, öáòåðéåú òãéðä, åéìåðåú

îúðôðôéí áøåç - ëì àìä îòðé÷éí ìãéøä îøàä øê åîôð÷
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